
P R E P A R A R  A  C A S A

Limpeza geral 
(pó, chão e superfícies — preparar o palco)

Renovar a energia
(abrir janelas, renovar o ar, doar o que
já não faz sentido

 Organizar a Entrada
(libertar espaço para receber, tapete
limpo)

D E F I N I R  D E C O R A Ç Ã O  D E  N A T A L

Escolher o tema, cores e/ou estilo
(tradicional, natural, minimalista…)

Selecionar as zonas a decorar 
(sala, entrada, mesa, cantos
especiais)

Decorar: árvore, luzes, velas e
outros detalhes
(foca-te no que realmente cria ambiente —
não precisas de tudo)

P R E S E N T E S

Definir orçamento
(para evitar excessos e compras por
impulso)

Lista de pessoas e ideias de
presentes
(simples, clara e antecipada)

 Forma de entrega
(em mãos, loja, distribuidor)

P R E P A R A R  J A N T A R E S  E
C E L E B R A Ç Õ E S

Se és anfitrião:

Menu Principal

Entradas

Sobremesas

Bebidas

Centro de Mesa

guardanapos / loiças
 (detalhes que fazem a diferença)

Se és convidado
(escolhe algo simples e querido)

Chocolates

Vinho

Flores ou uma Planta

M A G I A  E X T R A

Preparar a chegada do Pai Natal
(sacos com nomes, música, luzes,
pequenos detalhes encantados)

Criar um momento de memória
(uma foto especial, um brinde, um ritual
de família)

CHECKLIST

de Natal

P l a n e i a  c o m  a m o r ,  v a l o r i z a  c a d a  m o m e n t o
 e  d e i x a  o  N a t a l  a c o n t e c e r  n o  s e u  p r ó p r i o  r i t m o  —  c h e i o  d e  m a g i a .


